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交換留学帰国報告書 

  
記入｜2025年 6月 

所属＆学年｜人文学研究科 M2 
卒業予定｜2026年 3月 

 

留学先大学 延世大学校 

留学先国 韓国 

留学期間 約 10ヶ月 （1年次に留学） 

留学開始－終了 2024年 8月 24日 － 2025年 7月 7日 

 
 
Ａ．留学に至った経緯や留学準備について 
①留学する大学や国、プログラムを決めた理由を教えてください。 

学部生の時の第二言語が韓国語で、2 年間授業を受けていました。韓国語は第二言語とし
て英語と同じくらい馴染みがある言語で、留学前から少し話せたことが韓国に留学を決め
た大きな理由の一つです。延世大学は留学生も多く、英語でも韓国語でも充実した授業が
受けられる点が良いと思いました。 
自分の研究テーマは香港映画なので、韓国と直接的なつながりがあるわけではないですが、
東アジアは互いに影響し合っているところも多いので広く学べることがあると思いまし
た。韓国は近年映画産業が発展していて、国家的な収集・保存・教育活動にも力を入れて
いるのでそれについても興味がありました。 
 

 
②留学を志したきっかけや経緯、動機などについて教えてください。 

海外旅行や短期の語学留学を通じて、大学に入学する前から海外留学に対する漠然とした
憧れがありました。また、現在所属している研究室に留学生が多く、刺激を受けて私も留学
したいと思うようになりました。学部生の時はコロナ禍で留学することができなかったの
が大きな後悔でした。修士になってやっと留学できる機会を得たので応募しました。 
 

 
③留学前の海外渡航経験があれば教えてください。 

渡航先 渡航時の学年 目的＆期間など 

カナダ 高校 1年 語学留学のために 2週間 

ニュージーランド 学部 1年 語学留学のために 1ヶ月 

シンガポール、香港、韓国、中国  旅行 

 
④実際に留学準備を始めたのは応募した時期からどのぐらい前でしたか？ 

留学に行きたいと思ったのが 11月半ばで、応募した時期が 2023年 12月末。 
約 1ヶ月前なのでかなりギリギリでした。 
 

 
⑤海外留学室での相談内容、参考になったことなどを教えてください。 
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とにかく応募までに時間がなかったので、語学スコアについて相談しました。IELTS の受
験に関して模擬テストのような存在であるプログレスチェックを教えていただき、実際に
受験しました。 
 

 
 

B．留学前の語学対策や単位などについて 
①留学前の語学対策、TOEFLなどの受験回数などについて教えてください。 

プログレスチェックと IELTSをそれぞれ 1回ずつ受験しました。 
時間があれば『はじめての IELTS 全パート総合対策』に目を通し、テストの形式やよく出
題されるトピックを確認しました。 
 

 
 
②単位取得、単位互換、教職履修などに関してのアドバイスをお願いします。 

自分が少し後悔したこととしては部局選びがあります。大学院の授業は基本的に初めに選
択した部局のものしか選択できないのですが、初めは韓国語能力に自信がなくアンダーウ
ッドという全ての授業が英語で行われている部局を選択しました。秋学期はそれでよかっ
たのですが、春学期に少し韓国語能力に自信がついて韓国語で開講される授業を受けたい
と思った時に、専攻している分野に最も近いコミュニケーション大学院の授業を選択でき
なかったことが残念でした。結局は聴講させていただいたので大きな問題ではなかったか
もしれません。 
卒業要件単位は足りているので単位互換は行っていません。 
教職は履修していません。 

 
 

C．授業や勉強について 
①留学先で履修した科目と科目コード（例：MKG 2022 Introduction to Marketing）、時間数、
形態、授業の内容、履修方法、などについて教えて下さい。 
1学期目 
East Asian Cinema (ISK6126) 3時間×週 1回 
東アジア映画について。事前に読むべき文献が多く、プレゼンもレポートもあって少し負
担になったがその分学ぶことが多かった。 
 
CONTEMPORARY KOREAN CIENAMA AND SOCIETY (IEE3300) 3時間×週 1回 
毎週授業前に各自で韓国映画 1 本の視聴と関連文献を読んでくる。映画の授業というより
は映画を通じて韓国社会の理解を深めようとする内容。 
 
INTENSIVE KOREAN LANGUAGE（Level4）(KLI1004) 2時間×週 3回 
韓国語の授業。少人数のクラス。 
 
2学期目 
UNDERSTANDING ON CINEMA /영화의 이해(UCE1105) 2時間オフライン・1時間オ
ンラインをそれぞれ週 1回 
映画理論の基本的な内容。取り扱う映像作品のなかで韓国映画と日本映画が多く、新
たな作品との出会いがあってよかった。 
 
KOREA CINEMA STUDIES/한국영화의 이해 (UCJ1119) 火曜 2時間 木曜 1時間 
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韓国映画について学期前半は歴史的に、学期後半はジャンル的に学ぶ。 
 
INTENSIVE KOREAN LANGUAGE（Level5）(KLI1005)  2時間×週 3回 
韓国語の授業。少人数のクラス。 
 
聴講 일본영화(日本映画)  

 
②授業を受けるにあたって心掛けていたこと、努力や工夫を教えてください。 

授業をよく聞いて、重要な部分をきちんとメモしておくこと。 
 

 
③学習面で困ったことはありましたか。どのように解決しましたか。 

韓国語での試験に自身がなかったため、初回の授業で教授に相談したところ
UNDERSTANDING ON CINEMA では代替レポートにしていただきました。KOREA 
CINEMA STUDIESではそのような措置がなかったので少し大変でした。 
 

 
 

Ｄ．大学生活について教えてください。 
①現地の雰囲気や大学の校風について教えてください。 

設備が綺麗で、様々なバックグラウンドを持った学生がたくさんいます。 
夏以外は学校のジャンパーを着ている生徒が多いです。友達は服を選ぶのが面倒だから学
校のジャンパーを着ていると言っていましたが、愛校心も強いと思います。 
 

 
②ネット環境、施設、周辺環境などハード面について教えてください。 

Wi-Fiは接続しやすく、校内の至る所に浄水器や ATMがあり非常に便利。 
24時間勉強室があったり、タンブラーを洗う機械まであってすごいなと思いました。 
 

 
③留学先でどのようにして現地の学生と交流を深めましたか。 

1 学期目はサークルなどに入っていなかったため、思ったよりも現地の学生と知り合うの
が難しかったです。友達が誘ってくれた集まりなどには積極的に行っていました。 
2学期目はダンスサークルに入ったり、国際交流サークルの MT（合宿のようなもの）に参
加したりして、現地の学生と出会う機会が増えたと思います。 
 

 
④余暇の過ごし方（授業後や長期休暇など）について教えてください。 

授業後 
友達といる時はご飯を食べたり、学校内の探検をしたりしました。 
1人でいる時は図書館で本を読んだり映画を見に行ったり美術館に行きました（24歳以下
は国立現代美術館が無料なのでとてもおすすめです！） 
 
長期休暇は寮の 1人部屋を申請しましたが、落ちてしまったので 2ヶ月くらいアジアを周
遊しました（フィリピン、マレーシア、スリランカ、タイ、ベトナム、中国）。以前名古屋
大学に留学していてチューターをしていた留学生の友達や研究室の先輩、延世大学で出会
った友達に各地で会うことができて本当に楽しくて素敵な思い出になりました。 
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Ｅ．健康管理、保険、予防接種など 
①健康管理あるいは衛生面について注意していたことはありますか。 

授業中に激しく咳をしているのにマスクをしない学生がいる時がありました。気まずいと
思うのですが、自分だけでもマスクをして、席を移動してできるだけ離れた方がいいです。
次の授業でその学生の近くにいた生徒はほとんど風邪をひいていました。風邪をひいたら
色々な予定がキャンセルになってもったいないと思います。 
 

 
②留学中に病院へ通った経験の有無、医療費などについて教えて下さい。 

皮膚に湿疹が出たり、耳裏のリンパが腫れたり、風邪をひいて病院に行きました。 
医療費の請求が面倒なのでちょっと遠くてもキャッシュレス＆日本語対応の保険会社と提
携している病院に行きました。 
 

 
 
③留学するにあたって、予防接種は必要でしたか。 
 ☐はい（種類：） 

☒いいえ 
 
 

Ｆ.住居、食事、マナーなどについて 
①留学中の滞在先について教えてください。 

形態 ☒寮 ☐下宿 ☒アパート ☐ホームステイ ☐その他（  ） 
何人部屋 寮は 2人部屋 

一学期目は International Houseという女子寮に住んでいました。 
寮の長所は家賃が安め（一学期で 160 万ウォン）であることと友達が
できることでしたが、1人の時間がないのがしんどくなって二学期目か
ら一人暮らしできる部屋を探しました。Naver Map で「ワンルームテ
ル（綺麗なコシウォンのような感じ）」と検索し、内見もせず写真だけ
で決めました。保証金不要で 1ヶ月単位で住めるので便利ですし、結果
的にはすごく満足しました。 

 
②生活（住居、食生活、服装など）や習慣の違い（マナー、対人関係）、安全面などについて、
困ったこと、気をつけていたことがあれば教えてください。 
CCTV が至る所に設置されており深夜でも明るく非常に安全だと感じました（ですがいつ
も警戒心は忘れないようにしていました）。 
 

 
③日本から持参するとよいもの、または持参しなくてもよかったと思うものは何でしょうか。 

個人的に持参してよかったもの 
・味噌汁、焼き鳥缶など 
・日本のお菓子！ 
・生理用品…特に夜用のナプキンは日本の方が質が良くて安いと思った 
・ハッカ油…寮の部屋に蚊が発生した時、結構効いた 
 
持参しなくてもよかったもの 
・本…とにかく重くて場所を取り、私はほとんど使わなかった。必要そうな本は日本で PDF
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スキャンしてこればよかったと思った。 
 

④参考となる留学先国の情報（出版物、webサイト）を教えてください。 
『現代韓国を知るための 61章』 
『韓国食文化読本』 
大学公式の Instagram 
 
直接的な情報ではないのですが韓国に行く前に『アロハ、私のママたち』と『そこに私が行
ってもいいですか？』という小説を読みました。韓国近代史の勉強にもなっておすすめで
す。 

 
 

Ｇ.留学費用について 
①留学費用や支出の管理などに関してアドバイスがあれば教えてください。 

電車で通学した時は気候同行カードを使って交通費を抑えました。 
 

 
②奨学金は受給していましたか。 
☒はい  （奨学金名： JASSO  支給額：7万円／月、途中から 9万円／月に変更された） 
☐いいえ 
 
③差し支えない範囲で留学費用を教えてください。*内容の費目は自由に変えてください。 

内容 金額 備考 

渡航費 7万円  
保険代 13万円  
予防接種・ビザ代 なし  
住居費 46万ウォン  
食費 不明  
教科書代 1万円くらい  

 
 
H.今後の進路や目標、就職活動について 
①卒業後の進路（進学、就職、その他）について教えてください。 

☒進学 
☐就職 
☐その他（ ） 
 

②今後の進路や目標があれば教えてください。また留学の前後で、進路や目標に対しての考え方
や気持ちの変化があれば教えてください。 
元々は修士で卒業後、就職するつもりでしたが、考えが変わって進学したいと思うように
なりました。理由は 2 つあり、１つ目は留学先で就活をするのは時間が勿体ないと思った
からです。2 つ目は学生という身分を生かしながらまだまだやりたいことがたくさんある
と気づいたからです。次は中国に留学に行きたいと思っています。 
日本では新卒カードが非常に重視されるので怖い気持ちがないといえば嘘になりますが、
いつかは働かないといけないのだから、やれるだけ学生をやっても良いんじゃないかと思
いました。好きなように生きようと思いました。 
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③留学中に就職活動を行った方は、具体的なエントリー、一時帰国の時期、感想などを教えてく
ださい。海外留学生用の就職活動を受けた場合はそれに関する情報もお願いします。 
 
 

 
 

I.留学を終えて感じること 
①留学を終えて今の率直な気持ちや感想、印象に残っていることなど教えてください。 

毎日が夢のように楽しかったです。少しおせっかいだけど暖かい韓国の人たちにたくさん
助けてもらったことに本当に感謝しています。 
 

 
②留学したことで、何がどのように変わったと思いますか。 

自分は元々1 人でいるのが結構好きな人間だったのですが、韓国の分かち合い文化を通じ
て人と時間を過ごすことの楽しさを知ったと思います。 
それから、日本では、大日本帝国による加害の歴史についての教育が少なすぎると思いま
した。韓国各地に残る植民地支配の痕跡は痛々しく、これからの平和のために反戦と反植
民地主義の重要性を感じました。 
 

 
③現在、留学を考えている学生へのメッセージをお願いします。 

少しでも迷っていたらすぐに海外留学室に相談してみてください！留学に行って後悔した
人を私は知らないです！「成果を出さなくては」とか「何か大きな目標がないと留学に行
ってはいけないのでは」とか思わず気軽な気持ちで試してみてください！ 
 

 
◆自由記述欄◆ 
渡航先の大学や留学の様子がわかる写真（メール添付でも可）を下記へ、ぜひ共有してくださ
い。報告書はWebサイトや印刷物として公開するため、被写体の人物へ使用についてあらか
じめ承諾を得てください。添付された写真は、すべて被写体の人物から公開承諾を得たと判断
し、海外留学室のWebサイトや印刷物へ使用します。 
↓↓↓ 

環境館という好きな学食 
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大学の雰囲気 

ミュージカル『ジキル＆ハイ
ド』 

韓国ミュージカル最高！ 

世界遺産の石窟庵 大学のフェスティバルで有名な
アイドルや歌手を見れて楽しか

た 
 
 

光州起亜チャンピオンズ・フィールドで 
野球観戦 

縁あってお世話になったキンパ屋のおば様 

以上 


