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交換留学帰国報告書 

  
記入｜7年 25月 

所属＆学年｜情報学研究科 修士１年 
卒業予定｜2027年 3月 

 

留学先大学 ブリティッシュコロンビア大学 

留学先国 カナダ 

留学期間 約８ヶ月 （修士１年次に留学） 

留学開始－終了 2024年 8月 25日 － 2025年 4月 30日 

 
 
Ａ．留学に至った経緯や留学準備について 
①留学する大学や国、プログラムを決めた理由を教えてください。 

文化心理学を研究するにあたり、その研究対象である北米であったこと。また文化心理学
の著名な教授が在籍していたこと。 

 
②留学を志したきっかけや経緯、動機などについて教えてください。 

将来、海外でのキャリアも考えたとき、一度海外に住んでみて自分に適正があるのかを確
かめたいと思った。 

 
③留学前の海外渡航経験があれば教えてください。 

渡航先 渡航時の学年 目的＆期間など 

アメリカ合衆国（ノースカロラ

イナ州） 

大学 3年 大学主催の短期研修 

５週間 

   

 
④実際に留学準備を始めたのは応募した時期からどのぐらい前でしたか？ 

9カ月ほど前から IELTSの対策を始めた。 
大学 1年生から G30の授業は履修していた。 

 
⑤海外留学室での相談内容、参考になったことなどを教えてください。 

留学時期の考え方。 
志望理由の書き方。 

 
 
B．留学前の語学対策や単位などについて 
①留学前の語学対策、TOEFLなどの受験回数などについて教えてください。 

IEALTS 1回 
リスニング、リーディングはテキストで、ライティングやスピーキングは図書館のチュー
ターサービスを活用し対策した。 
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②単位取得、単位互換、教職履修などに関してのアドバイスをお願いします。 

 
 
 

C．授業や勉強について 
①留学先で履修した科目と科目コード（例：MKG 2022 Introduction to Marketing）、時間数、
形態、授業の内容、履修方法、などについて教えて下さい。 
PSYC_V 308-002 Social Psychology 
LING_V 101-003 Languages of the World 
PSYC_V 361-001 Neuroscience of Motivation 
PSYC_V 307-005 Cultural Psychology 
PSYC_V 311 Psychology of Sport 
PSYC_V 336 The Psychology of Language I 
 
半期で 9単位以上取得が必須。 
週に最低 3時間以上の講義を受講する必要がある。 
（最低限の授業でも、十分宿題などで忙しくなる。） 
抽選漏れすることも多いが、場合によっては教授に直談判して履修させてもらえることが
ある。 

 
②授業を受けるにあたって心掛けていたこと、努力や工夫を教えてください。 

分野によってはわからない専門用語も多く、授業後に単語リストなどを作成し復習した。
最初は聞き逃してしまう部分も多かったため、授業を録音させてもらうなど対策をした。
授業後、分からない点を先生に聞きに行くと、顔を覚えてもらえ面倒も見てもらえる。 
 

 
③学習面で困ったことはありましたか。どのように解決しましたか。 

授業中、疑問に思ったことは、必ずメモするようにしていた。多くの学生が授業中に手を
挙げて質問するが、最初はその勇気がでなかったため、授業後に個別で質問にいった。 
日本語でも学んだことがない神経科学を、英語で学ぶには、わからない単語や理論があり
苦労した。生成 AIを活用しながら、授業にキャッチアップした。 
テスト前、授業内容にキャッチアップしきれていない部分があったため、TAが行う質問会
などにも参加し、解消した。 
 

 
Ｄ．大学生活について教えてください。 
①現地の雰囲気や大学の校風について教えてください。 

とにかく広い。緑が多く、多様な人種やバックグラウンドの学生が非常におおい。英語は
どの人も話すが、中国語、韓国語、スペイン語などもよく聞こえてくる。ときおり日本人
も見かける。 
大学のイベントも複数あるが、ノースカロライナ州立大学の規模に比べると小さいと感じ
た。 

 
②ネット環境、施設、周辺環境などハード面について教えてください。 

主な交通手段はバス。東山線なみに本数があるので、基本困らない。 
ただ、ダウンタウンを含め、どこに行くのにもバスが基本になるので、乗り物酔いに弱い
人は相当つらいと思う。（ダウンタウンまではバスで１時間） 

③留学先でどのようにして現地の学生と交流を深めましたか。 
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 日本文化サークル（日本人比率高め、最初のアイスブレイク回には日本人のみならず、

多くの人が参加するので、参加がおすすめ。初回に参加して友達を作れば、現地の友
人を作るという意味では、以降の活動はそれほど参加しなくてよいと思う） 

 現地アカペラサークル 
 日本人が少ない環境が良い人は、こちらの現地サークルがおすすめ。9月に地獄

の細道的なのをやっているので、そこで探すかインスタで調べよう。 
 現地の社会人・学生ハンドボールサークル 

 ハンドボールサークルは学生団体が存在しなかったため。Instagramでも意外と
良い団体が見つかる。 

 入部 3週間でケガをし、その後カナダの医療の遅さでひどい目をみたので、けが
をするスポーツをするかは考えた方が良い。 

 ルームメイトとも旅行に行くなどした 
 留学生の whatsappグループで旅行の募集もよくあるので、こちらもチャレンジする

価値はある。みんな同じ交換留学生の立場なので、友達ができやすい。 
 

 
④余暇の過ごし方（授業後や長期休暇など）について教えてください。 

授業の友人とアイス食べたり、ごはんいったり、サークルしたり、ラウワンみたいなところ
に行ったり。 
【長期休暇】 
ホワイトホース（オーロラ観光など） 
ウィスラー（スノボ） 
バンクーバー島 
バンフなど 

ウィスラーのシーズンパスは秋ごろの学生パスが一番安いので、そのタイミングで買うべ
し。当日券は 3万円/日ほどする。 
カナダの東側（ナイアガラ、トロント、ケベック、モントリオール）や、ペルーなどにも訪
れた。 
日本に比べヨーロッパに近いので、ヨーロッパ観光に出かける友人もいた。 
シアトルは車で 3時間なので、行きやすいらしい。 

 
Ｅ．健康管理、保険、予防接種など 
①健康管理あるいは衛生面について注意していたことはありますか。 

冬は曇りが続くので、ビタミン剤をとっていた。気になればとったほうが良いかも。 
とにかく乾燥しているので、加湿器を買わざるを得なかった。 

 
②留学中に病院へ通った経験の有無、医療費などについて教えて下さい。 

熱、剥離骨折で何度も通った。 
週の保険（ＭＳＰ）に加入するため、医療費は受診の有無にかかわらず 7500円/月。 
薬代は別で、薬局で処方される。 
 
1週間先まで予約が取れないこともざらなので、本当にけがをしない方がいい。 

 
 
③留学するにあたって、予防接種は必要でしたか。 
 ☐はい（種類：） 

☒いいえ 
Ｆ.住居、食事、マナーなどについて 



 4 / 6 
 
①留学中の滞在先について教えてください。 

形態 ☒寮 ☐下宿 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（  ） 
何人部屋 （ ６）人 ただし一人一部屋。キッチン、トイレ、シャワー共用。 

 
②生活（住居、食生活、服装など）や習慣の違い（マナー、対人関係）、安全面などについて、
困ったこと、気をつけていたことがあれば教えてください。 
とくに問題などはなかった。お互いに気を使える人が多かった。 
 

 
③日本から持参するとよいもの、または持参しなくてもよかったと思うものは何でしょうか。 

メジャーな調味料（醤油、みりんなど）は基本Ｔ＆Ｔで調達可能。 
ウイダーなどは体調を崩したときに重宝したが、現地で売ってるのは見かけなかった。 

 
④参考となる留学先国の情報（出版物、webサイト）を教えてください。 

 
 

 
 

Ｇ.留学費用について 
①留学費用や支出の管理などに関してアドバイスがあれば教えてください。 

ほぼすべてクレジットカードでの支払いなので、管理しやすい。 
 

 
②奨学金は受給していましたか。 
☒はい  （奨学金名：ＪＡＳＳＯ 支給額：  80,000円） 
☐いいえ 
 
③差し支えない範囲で留学費用を教えてください。*内容の費目は自由に変えてください。 

内容 金額 備考 

渡航費 28万  
保険代  州の保険と大学から勧められる両方に加入。 

州の保険のカバー範囲は診察代のみ。 
保険代理店にどのプランにするかは問い合わ
せるべし。 

予防接種・ビザ代 CAD235＋交通費 指紋を取りに大阪に行くのでその交通費もか
かる。 

住居費 100万 UBC housing を参照してください。 
交換生は Fairview か walter gage になりが
ち。 
Fari viewはかなり遠いのでお勧めしない。 

食費 4～5万 かなり自炊した金額。外食がかなり高いので、
外食が増えるともっとかかる。 

教科書代 1万/冊 低学年向けの授業では購入が必要なことが多
い。 

300番以上はクラスによる。 
 
 
H.今後の進路や目標、就職活動について 
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①卒業後の進路（進学、就職、その他）について教えてください。 

☐進学 
☒就職 
☐その他（ ） 
 

②今後の進路や目標があれば教えてください。また留学の前後で、進路や目標に対しての考え方
や気持ちの変化があれば教えてください。 
世界を舞台に働く。 
海外でもやっていける反面、半年に一度は日本に帰国できる環境がベストだと思った。 

 
③留学中に就職活動を行った方は、具体的なエントリー、一時帰国の時期、感想などを教えてく
ださい。海外留学生用の就職活動を受けた場合はそれに関する情報もお願いします。 
1月ごろからインターンなどのエントリーを始めた。 
外資コンサルや外資金融などを目指す人でなければ、帰国してからでも間に合う。 
ガクチカづくりは始めた方が良いかも。 

 
 

I.留学を終えて感じること 
①留学を終えて今の率直な気持ちや感想、印象に残っていることなど教えてください。 

自分の英語で発信する力への自信はついた。 
海外の学生と自分では、発信力に大きな差があると感じた。授業中の発言の積極性や他人
との交流など、自分の意思を発信する力をもっとつける必要があると感じた。 
友人作りを含め、とにかくうまくいかないことが多く、大変な一年だった。日本でそつな
くできていたことも、海外では言語が違うなどで、必要な労力も変わってきた。それによ
り、自分の捌けるキャパシティにも限界に達しやすく、どれを大切にするのか、優先順位
をつける必要があった。 
  

 
②留学したことで、何がどのように変わったと思いますか。 

自分をある程度許容する姿勢。脱完璧主義。 
第二言語、知らない土地、何をしようにも完璧にできるはずもなく、必然的に。 

 
③現在、留学を考えている学生へのメッセージをお願いします。 

迷っている原因がお金などでないなら、一歩踏み出してみるべきだと思います。 
学生の今くらいしか、こんな経験はできないだろうなと思うので。 
何かあれば留学室の先生方を通し、連絡をください。なんでもお答えします。 

 
◆自由記述欄◆ 
スーパーは No frillsが安いです。 
野菜は city avenue marketが爆安です。日本より安いときもあります。しめじとかも置いて
あります。 
日本食は基本Ｔ＆Ｔでそろいます。日本のニッチな商品が欲しいときはコンビニ屋やさくら
屋がありますが、高いです。 
No frillsのお肉は種類が少ないので、save on foodsやＴ＆Ｔで購入することになると思い
ます。 
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大学のビーチ               大学で出没したラクーン 

 

バンフの Lake Louise 

 

ウィスラーのスキー場          大学から見えたオーロラ 

以上 


