
 
 

短期研修報告書 
記入｜ 2025年 9月 

所属＆学年｜ 情報学部 3年生 
 

留学先大学（国名） 漢陽大学（韓国） 

短期研修のプログラム名 Hanyang ERICA Summer School 

留学した期間 2週間 

 

１．留学前の準備（応募のきっかけや動機、申込手続、語学対策など） 

韓国の文化と国際交流に興味があったため留学して文化や語学を学びたいと考えており、大
学の協定校として実施されていたこのプログラムに応募した。大学 1年時から第 2外国語と
して朝鮮・韓国語を履修し、留学前に TOPIK2級を取得した。英語は TOEICの勉強をしなが
ら対策していた。 

 
２．研修内容や学校（内容と時間数・形態、授業の感想、学生同士の交流など） 

K-POP をビジネス的な視点から学ぶ講義（3 単位）と文化を学べる講義（1 単位）を履修
した。１単位の授業の選択肢には、語学はもちろんダンスやボーカル、メイクなどがあり充
実していた。講義は 3単位の授業が１日 4時間で約 10日間、1単位の授業が 1 日 2時間で
約 5 日分あった。選択する講義にもよるが、教授はとてもやさしく親身で、昼食に連れて行
ってくれたりした。 
また、合間のお昼休みや授業後にご飯やショッピングに行くなどして学生と交流できたが、

基本的に同じ国籍の人で固まってしまうため国際交流のためには自分から積極的に行動する
ことが重要だった。また、ロッテワールドや音楽ライブ、水鉄砲イベントなどのアクティビ
ティも充実していてとても楽しめた。音楽ライブの方は、私が参加しなかった方の日程で歌
謡大典という有名なアーティストが多数参加する合同コンサートに行っていて、とてもうら
やましかった。私が参加した方のプログラムは韓国のバンドが複数参加するフェスイベント
だったがそちらも盛り上がった。 
 

 
３．生活（住環境、食生活や健康管理、金銭管理、持参して良かったものなど） 

キャンパスは校舎間をバスで移動していたほどとても大きく、自然豊かでとてもいい環境
だった。ソウルまで出るのは 1 時間程度かかるので少し大変だったが、フリータイムはたく
さんあったので何度もソウルに行って観光やショッピングを楽しむことができた。ドミトリ
ーから徒歩 10分圏内には様々な飲食店があったため、昼食や夕食はほとんど外食して韓国食
を楽しんだが、ドミトリーやキャンパスの学食は 400～600 円程度で食べることができて手
頃だった。 
金銭管理はクレジットカードと現金、交通カードとしてWOWPASSを使っていた。韓国は

現金決済ができない店もあるほどキャッシュレス社会だが、友達と割り勘する際に現金が必
要になった。WOWPASS はカードと連携すればアプリからチャージをすることができたた
め、個人的には Tmoneyカードより便利だった。 
 ドミトリーは 2人 1 部屋でシャワーとトイレが同じ部屋にあるタイプだった。冷蔵庫と洗



 
 
濯機がなく、洗濯はドミトリー内のコインランドリーでしていたが、日本からトラベルサイ
ズの洗剤を持参していて助かった。ドミトリー内のコンビニで購入することもできたが大き
いものしかなく、購入した友達は使い切ることができていなかった。ランドリーネットやク
ローゼットに服を掛けるためのハンガーも持参をおすすめする。またドライヤーがなくて困
っている人が多かったため、ドライヤーは必ず持参した方がよいと思った。女の子だと朝洗
面所の取り合いになるため、鏡も持参してよかったと思う。 
 

 
４．危機管理（身を守るために気を付けていたことや危険を感じたことなど） 

基本韓国人は日本人に友好的で特に危険を感じた経験はないが、夜繁華街に出かける場合は
日本人だけで行かない方が安全だと思う。韓国人や外国籍の友達とでかけた方が舐められに
くいと聞いた。また、タクシーの運転手には当たりはずれがあり韓国語が話せない人に威圧
的な方もいるため、できるだけバスや地下鉄を利用していた。 
 

 
５．留学を終えて感じること＆留学を考えている学生へのメッセージ 

外国語で授業を受けることや友達とコミュニケーションをとることに不安があったが、そん
な心配は無駄だったと気づき本当に楽しかった。なによりも積極的に話しかけることが重要
で、日本人の友達だけではなく様々な国の人と話し交流した経験はかけがえのないものにな
った。また、韓国人の友達や町の人との交流を通して韓国のことがさらに好きになった。少
しでもこのプログラムに興味を持っている人がいれば、迷わず参加をおすすめする。 

 
６．研修費用（さしつかえなければおおよその金額を教えて下さい） 

内訳 おおよその額 備考 

航空運賃＆ビザ申請料 52,000円  

海外旅行保険 4,520円  

授業料（教材費含） 円 大学を通して免除させていただきました。 

滞在費（寮費など） 円 大学を通して免除させていただきました。 

食費 40,000円  

交通費 10,000円  

その他（小遣い、通信費など） 50,000円 ショッピングをかなりしたので、興味がない人はもっ

と節約できると思います。 

計     156,520 円  

 
自由記述欄 ＊現地のおすすめ情報や留学エピソードなどご自由にご記入ください。写真添付なども歓迎します。 

報告書は Web サイトや印刷物として公開するため、被写体の人物へ使用についてあらかじめ承諾を得てください。添

付された写真は、すべて被写体の人物から公開承諾を得たと判断し、海外留学室のWebサイトや印刷物へ使用します。

また、景色や食べ物など人物の写っていない写真については海外留学室の SNSで使用する場合がありますので、あらか

じめご了承ください。 

 ↓↓↓ 



 
 
 2週間というすごく短い時間で残念だったのですが、旅行では絶対に得られない思い出をたく
さん作ることができました！例えば私は、大学の学生スタッフの方と仲良くなりご飯に行った
り遊びに行ったりしました。授業で一緒の中国人や台湾人の子とは早い段階で仲良くなれたの
ですが、どうしても韓国人の友達を作って韓国語を上達させたかったので自分から話しかけに
行きました。日本の文化に興味を持ってくれていて、韓国にある日本のチェーン店に行き韓国
の居酒屋の楽しみ方も教えてもらえました。SNS やドラマからだけでは分からない恋愛の文化
の話などもできて本当に楽しかったです！また、韓国語だけでなく英語も上達したと感じます。
留学前はぱっと出てこなかった表現がスムーズに話せるようになり、発音のコツもつかめまし
た。もっと国際交流の機会に挑戦し英語の会話能力を向上させつつ世界の文化や人を知りたい
と思います。 
 
▼ウェルカムパーティーの様子      ▼観光で行った水原スターフィールドの図書館 

▼自然豊かなキャンパスの様子 
 


