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交換留学帰国報告書 

  
記入｜2025年 8月 

所属＆学年｜経済学部 4年 
卒業予定｜2026年 3月 

 

留学先大学 グルノーブル大学 

留学先国 フランス 

留学期間 約 10ヶ月 （4年次に留学） 

留学開始－終了 2024年 9月 23日 － 2025年 7月 1日 

 
 
Ａ．留学に至った経緯や留学準備について 
①留学する大学や国、プログラムを決めた理由を教えてください。 

ヨーロッパの経済学を勉強するために EU圏の大学に留学することを決めた。その中でも、
環境に先進的な取り組みをしているフランスに魅力を感じ、自分もこの中で実際に生活し
てみたいと思った。 

 
②留学を志したきっかけや経緯、動機などについて教えてください。 

きっかけは 2 年次に経験したオーストラリアへの語学留学である。海外に出て、初めて会
う人や異なる価値観を持つ人たちと交流することの楽しさを実感した。その経験を活かし、
長期で留学できる交換留学を目標にした。 

 
③留学前の海外渡航経験があれば教えてください。 

渡航先 渡航時の学年 目的＆期間など 

オーストラリア 2年 語学留学 

 
④実際に留学準備を始めたのは応募した時期からどのぐらい前でしたか？ 

半年前くらいから。 
 

⑤海外留学室での相談内容、参考になったことなどを教えてください。 
個別相談には大変お世話になった。自分の語学レベルややりたいこと、実際にできること
などを比較しながら、たくさんの派遣先を紹介してくださった。 

 
 
B．留学前の語学対策や単位などについて 
①留学前の語学対策、TOEFLなどの受験回数などについて教えてください。 

IELTS を一回だけ受験した。グルノーブル大学にはそこまで高いスコアは要求されなかっ
たので、1，2か月ほど集中して取り組んだ。スピーキング対策をどのようにして行えばよ
いのかはあまりわからなかったため、少し苦戦した。それに加えて、IELTS はライティン
グが難しいと聞いていたので、そこを重点的に対策した。 
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②単位取得、単位互換、教職履修などに関してのアドバイスをお願いします。 

単位互換は行っていない。単位取得に関しては、日本と評価されるポイントが違うのでそ
こだけ意識する必要がある。 

 
 
C．授業や勉強について 
①留学先で履修した科目と科目コード（例：MKG 2022 Introduction to Marketing）、時間数、
形態、授業の内容、履修方法、などについて教えて下さい。 
環境経済学：週 2 時間。基本的な環境経済学の理論を学ぶのと同時に、グルノーブルやフ
ランスの環境について考える。授業の中でグループを作り、学期末にプレゼンテーション
をした。そのほかに、学期の途中にテストもあった。 
 
デジタル経済学：週２時間。今までに普及したデジタルサービスについて学び、それがマ
ーケットや人々に与えた影響について経済理論に基づいて勉強した。学期末にテストがあ
り、二人一組で与えられたテーマに関して取り組むプレゼンテーションもあった。 
 
ヨーロッパの文化と経済：週３時間。EUの制度や現代社会における課題などを学んだ。こ
れは学生のプレゼンテーションがメインであった。毎週３人が発表し、それに対して議論
をした。最後にはそれらを基にテストが行われた。 
 
輸出マーケティング：週 2 時間。国際的なビジネスを新しく展開するうえで考える必要が
あることについて、様々なアプローチをもって学んだ。テストはなかったが、3~4人のグ
ループでプレゼンテーションを行った。 
 
フランス語講座（初級）：週 2時間。グルノーブル大学の言語機関 CUEFが提供する授業で
ある。クラスの振り分け前に小テストがあり、それによってクラス分けがなされる。私の
ような全くの初心者の場合、テストを受けずに初心者コースになる。本当の基礎から学び、
最後にはテストがあった。 
 
それぞれ留学生のために用意されたプログラムであったので、すべて英語で行われた。受
講者数は 10～15人ほどの小人数であったため、積極的にクラスに参画する必要があった。
そうでなくても日本の授業より発言や発表などをする機会は多くある。履修方法は、経済
学部担当の先生に履修したい科目を伝えることで登録できた。 

 
②授業を受けるにあたって心掛けていたこと、努力や工夫を教えてください。 

積極的に発言することを心掛けた。講義担当の先生からは、どれくらい授業に貢献できた
かが重要であるといわれたので、なるべく頑張った。それ以外には、わからないところを
その場で先生や友達に聞くようにしていた。すべて英語で授業が進むといっても、全部理
解できたわけではないし、フランス語の強いアクセントが入っていた先生もいたので、不
明点をちゃんとつぶすようにした。 

 
③学習面で困ったことはありましたか。どのように解決しましたか。 

英語が難しいことと、グループ発表が多かったこと。クラスメイトとコミュニケーション
をとりつつ、協力しながら解決した。 

 
 
Ｄ．大学生活について教えてください。 
①現地の雰囲気や大学の校風について教えてください。 
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自然が豊か。それ以外には、学生の街という感じだった。グルノーブル大学やその他の大
学が一つの小さい町の中にあるので、町の中心街にも若い人が多かったような感じであっ
た。大学の校風については、自由な雰囲気があった。政治学院が近くにあったことも理由
の一つなのかもしれないが、友人間でもそのような話題がたびたび上がった。 

 
②ネット環境、施設、周辺環境などハード面について教えてください。 

寮と大学に wifiがある。あまりよくないと言っている友人もいたが、自分はあまり気にな
らなかった。 

 
③留学先でどのようにして現地の学生と交流を深めましたか。 

毎週月曜日に、現地の学生団体 integreが主催する cafe tandemという言語交換イベント
で交流を深めた。現地学生はもちろん、留学生もたくさん参加するので、簡単に交流を深
めることができる。そこで仲良くなった友人とバーやパーティーに行き、そこでさらに交
流を深めることができる。integreは cafe tandemのほかにも旅行やハイキングなど様々
なイベントを企画しているので、インスタグラムなどから情報収集するとよい。ほかには、
イベント参加アプリを用いて、現地の人が開催するイベントにも参加した。 

 
④余暇の過ごし方（授業後や長期休暇など）について教えてください。 

授業後は現地の学生やクラスメイトと町の中心街に行って時間を過ごした。長期休暇にな
ると、国外に旅行に行くことができる。EU圏なら移動が非常に簡単なので、バスや電車、
飛行機を使って旅行した。特に格安バス（flixbus, blablacar）などはたくさん利用した。 

 
Ｅ．健康管理、保険、予防接種など 
①健康管理あるいは衛生面について注意していたことはありますか。 

手洗いうがいをする。体調が悪いと感じたらすぐ薬を飲む。 
 

②留学中に病院へ通った経験の有無、医療費などについて教えて下さい。 
病院には行かなかった。 

 
③留学するにあたって、予防接種は必要でしたか。 
 ☐はい（種類：） 

☒いいえ 
 
 

Ｆ.住居、食事、マナーなどについて 
①留学中の滞在先について教えてください。 

形態 ☒寮 ☐下宿 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（  ） 
何人部屋 （ １ ）人 

 
②生活（住居、食生活、服装など）や習慣の違い（マナー、対人関係）、安全面などについて、
困ったこと、気をつけていたことがあれば教えてください。 
自分の寮はキッチンが共同であったので、利用の仕方が悪い人には困った。料理したあと
掃除をしなかったり、大声で話していたりしたことがあった。また、対人関係に関して私
は、日本と違って挨拶をすることを心掛けていた。隣人同士気持ちよく過ごすために、な
るべく自分から声をかけた。 

 
③日本から持参するとよいもの、または持参しなくてもよかったと思うものは何でしょうか。 

持参するとよいもの：薬 
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持参しなくてよいもの：日本食 
 

④参考となる留学先国の情報（出版物、webサイト）を教えてください。 
名大や他大学の留学報告書。また、派遣先のグルノーブル大学のインスタグラム。 

 
 

Ｇ.留学費用について 
①留学費用や支出の管理などに関してアドバイスがあれば教えてください。 

住宅補助の CAFはなるべく早く申請するべき。遅くなってもその分はもらえないし、そもそ
もフランスの手続きは煩雑で、時間がかかる。museのスタッフに聞いたり、「フランス到着
後の流れ」を読んだりして対応する必要がある。 

 
②奨学金は受給していましたか。 
☒はい  （奨学金名： JASSO  支給額：80,000   円） 
☐いいえ 
 
③差し支えない範囲で留学費用を教えてください。*内容の費目は自由に変えてください。 

内容 金額 備考 

渡航費 200,000  
保険代 100,000  
予防接種・ビザ代 5,000  
住居費 500,000  
食費 250,000  
教科書代 10,000  

 
H.今後の進路や目標、就職活動について 
①卒業後の進路（進学、就職、その他）について教えてください。 

☐進学 
☒就職 
☐その他（ ） 
 

②今後の進路や目標があれば教えてください。また留学の前後で、進路や目標に対しての考え方
や気持ちの変化があれば教えてください。 
就職に関して考え方が変わった。今まではとにかく大きくて給料が高いところがいいと思
っていたが、今は自分の目標のために逆算して、それに適した会社を選ぶようにしている。
現在はメーカーを中心に就活を行っている。 

 
③留学中に就職活動を行った方は、具体的なエントリー、一時帰国の時期、感想などを教えてく
ださい。海外留学生用の就職活動を受けた場合はそれに関する情報もお願いします。 
留学中に就職活動を行ったが、あまりおすすめしない。大事で楽しい留学生活の時間を割
くほどのことでもないし、オンラインでやろうとすると何かと不便。 

 
 

I.留学を終えて感じること 
①留学を終えて今の率直な気持ちや感想、印象に残っていることなど教えてください。 

応募してよかったと思っている。様々なことに対して考え方が変わり、やりたいことが明
確になった。上記した言語交換イベントで仲良くなった友人と話すとき、彼らは自分の夢
や目標をはっきり伝えることができる。将来どうなっていたいか、何をしていたいかなど
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を自分の中で明確にして生きることが大事だと思った。 
 
さらに、挑戦することへの恐怖心が減った。今までは新しいことを始めるときに失敗した
らどうしようとか、今まで築いてきたものが崩れるとか、そういうことを考えてしまって
やりたいことができないときがあった。仲良くなった友人は、これから新しい国で生活し
てみたり、新しい分野の勉強を始めたり、何かと決断できる子が多かった。彼らのそのス
タイルに感化され、私もやりたいことをやろうと思った。人生は短いので、楽しく生きて
いたい。 
 
それ以外にも、海外で一人暮らしをするというチャレンジを達成できたことが成長につな
がった。自分で動かないと何も始まらない状況で１０か月生活した経験は、自分の行動力
を高めてくれた。 

 
②留学したことで、何がどのように変わったと思いますか。 

将来やりたいことが明確になった。積極的に交流しようと努めていたのもあって、フラン
ス留学を通して、たくさんの人と話す機会があった。上に書いたように、みんな自分の人
生に対する当事者意識があった。では自分はどうかと考えてみたときに、目標や夢がない
なと気づいた。そもそも今まであまり気にしてこなかった。そこで自分なりに書き出して
みると、自分は自分にない考え方をする人と交流することが楽しいのだと分かった。今考
えてみれば、語学留学で渡航したオーストラリアの時も同じことを感じていた。そのため、
それが実現できるように今からできることを自分なりに続けていこうと思った。 
 
また、他人を気にしないようになった。渡航前は、とにかく人の目が気になっていた。何
かするたびに、周りからどう思われるかを気にした。そんな時、フランスで自分の思って
いることをちゃんと言葉にして表現したり、周りを気にせず自分のやりたいことややるべ
きことをまっすぐにとらえることができる友人を見て、自分もこうなれたらいいなと感じ
た。ちょっとずつ自分なりに意識をして行動し、少しずつ人の目を気にせずにいられるよ
うになった。ただ、思いやりをもって、相手の気持ちや立場を考えることは忘れずにいた
い。 

 
③現在、留学を考えている学生へのメッセージをお願いします。 

挑戦できる環境があって、迷っているならぜひ挑戦したほうがいいと思います。今しかで
きないし、不安があってもいったん渡航してみたら絶対楽しいです。誰かが何か言ってき
たり、邪魔しようとしたりしても全然関係ないです。必ずいい経験になるし、自分の学び
にもなります。挑戦したもの勝ちだと思います。 

 
 
◆自由記述欄◆ 
渡航先の大学や留学の様子がわかる写真（メール添付でも可）を下記へ、ぜひ共有してくださ
い。報告書はWebサイトや印刷物として公開するため、被写体の人物へ使用についてあらか
じめ承諾を得てください。添付された写真は、すべて被写体の人物から公開承諾を得たと判断
し、海外留学室のWebサイトや印刷物へ使用します。 
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↓通学路 

 
ケーブルカーからの夜景 

 

  

ジュネーブ 
アネシー 
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  クリスマス 

 
 
 

 
ヴィジーユ 
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パリ 

 
 
グルノーブル 
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サスナージュ 
 
 
 

アルル モンペリエ 
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 ニース 
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家から見える山にハイキングした 

 
 

 


