
i留学 研修報告書 
記入｜ 2022年 9月 
所属｜ 文学部 2年生 

 

研修先大学（国名） タイ 

研修プログラム名 Web版グローバルスタディ_バンコク 

研修期間 五日間 

 

1. 研修前の準備（応募のきっかけや動機、申込手続、語学対策など） 

 
夏休みに自己成長につながるグローバルな経験がしたいと思い申し込みました。事前対策と
して、過去の参加者のインタビューを見たり過去のプログラムの様子をホームページで見た
りして、どのようなプログラムなのか雰囲気を事前に把握できるよう心掛けました。また、普
段 G30での授業で自分が出来ていない点（課題点）をノートに書きだし、このプログラム中
に一つでも多くの課題解決に挑戦できるよう準備しました。 
 

 
2. 研修内容（内容と時間数・形態、授業の感想、学生同士の交流など） 

 
日泰ビジネスモデルコンテストということで、プログラム中の五日間は、最初の一日が事前
学習、中三日間が企業訪問（グループごとに企業から出されたお題に対するプレゼンテーシ
ョンを準備）、そして最終日がお別れ会でした。しかし、予定されていた五日間だけでなく、
プログラム外の時間にグループメンバーと何時間にもわたって話し合いをし、プレゼンテー
ションの準備をしました。タイと日本の学生とともにビジネスモデルを考えるということで、
言語の壁、基本的概念の違い、文化の違いなど考慮する点が多く、話し合いは夜遅くまで続く
こともあり、正直とても大変でした。しかし、話し合いをしっかりしたからこそ、3社の企業
訪問でのプレゼンテーションのうち私は２つのグループで優勝することが出来ました（企業
側が一番プレゼン内容のよかったグループを選ぶという内容だったため）。さらにはディスカ
ッションを通じて仲を深めたタイの学生と、プログラム終了後も連絡を取り合い、雑談をす
るほど仲が良くなりました。 
 
 
 
 
 

 



3. 環境（オンライン履修環境、時差と健康管理、準備して良かったものなど） 

タイとの時差は二時間ほどなので、許容範囲でした。睡眠時間は削られましたが、毎日のプロ
グラムの開始時間が 10 時と朝に余裕が持てる時間だったので、特別問題はありませんでし
た。 
 

 
4. 研修を終えて感じること＆研修申込を考えている学生へのメッセージ 

 
プログラム時間外も話し合いの場を設けることが多かったため、睡眠時間を削られた五日間
でしたが、時間を費やしただけの価値があり、とても楽しかったです。自分と境遇の似ている
帰国子女の子やタイの優秀な学生と関りを持つことができ、今後につながる人や考え方との
出会いの場となりました。大変でストレスを感じることも多かったですが、それ以上にとて
も充実した楽しい日々を送ることが出来たので、ぜひ他の学生にも参加を勧めたいです。 
 
 
 
 
 

 
5. 研修費用（おおよその金額を教えて下さい） 

内訳 おおよその額 備考 

授業料（教材費含）  53,000 円 
 

その他（通信費など）   円  

奨学金・協定校割引   円  

計    53,000   円  

 
6. 自由記述欄 ＊おすすめ情報や研修エピソードなど書いてください。写真や資料添付も歓迎します。 

 
プレゼンテーションの資料の一部を共有します。 
 
 

 

 

 



 

 

 

 


