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交換留学帰国報告書 

  
記入｜2020年 2月 

所属＆学年｜経済学部 4年 
卒業予定｜2020年 3月 

 

留学先大学 ブリストル大学 

留学先国 イギリス 

留学期間 約 4ヶ月 （4年次に留学） 

留学開始－終了 2019年 9月 21日 － 2020年 1月 24日 

 
 
Ａ．留学に至った経緯や留学準備について 
①留学する大学や国、プログラムを決めた理由を教えてください。 

EU離脱問題の渦中にあったイギリスに興味があったため 
英語力を上させるため 

 
②留学を志したきっかけや経緯、動機などについて教えてください。 

元々海外や英語に興味があり、社会人になるうえでもよい経験になると考えたため。 
 

 
③留学前の海外渡航経験があれば教えてください。 

渡航先 渡航時の学年 目的＆期間など 

   

   

 
④実際に留学準備を始めたのは応募した時期からどのぐらい前でしたか？ 

10 月応募で、その年の春学期にライティングの授業や英語で開講されている授業を履修し
た。IELTS の対策(対策本)を本格的に始めたのは応募の約 3 か月前。(IELTS の試験本番か
らは約 2か月前。） 

 
⑤海外留学室の個別相談を利用した方は相談回数や相談内容、参考になったことを教えてくだ
さい（利用していない方は、利用しなかった理由や状況など）。 
2回ほど。志望する大学の絞り込み。 
 

 
 

B．留学前の語学対策や単位などについて 
①留学前の語学対策、ＴＯＥＦＬなどの受験回数などについて教えてください。 

IELTSを 1回受験。対策は図書館の対策本と海外留学室の過去問のほか、オンラインで面接
(スピーキング)対策を行った。 
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②単位取得、単位互換、教職履修などに関してのアドバイスをお願いします。 

単位をとるならテストよりエッセイで評価される授業の方が確実かもしれない。 
卒業要件の単位はすべて取り終えていたので、単位互換に関しては特になし。 

 
 

C．授業や勉強について 
①留学先で履修した科目と科目コード（例：ＭKＧ3001 Introduction to Marketing）、時間
数、形態、授業の内容、履修方法、などについて教えて下さい。 
EFIM20006 Corporate Finance 
講義、クラス、演習 
NPV(正味現在価値)、CAPM(資本資産評価モデル)、IRR(内部収益率)、DVM(配当価値モデ
ル)、EFM(効率的市場仮説)、MM 理論、為替など。100%期末テストで評価、エッセイ形
式。 
EFIM20037 Macroeconomic Analysis 
講義、クラス、演習 
マクロ経済を広くカバー。成長会計、ソローモデル、内生的成長モデル、TFP/分配の失
敗、消費(恒常所得仮説)、投資(トービンの q)、労働市場、3方程式モデル。 
25%レポート(成長会計、ソロー/内生的成長モデル/TFP/分配の失敗を使用した経済成長分
析)、75%期末テスト、エッセイ形式による評価。 
EFIM30018 Financial Crisis 
講義、クラス 
経済危機が起こるメカニズムについて、銀行制度、金融制度(住宅ローン)等、具体的な事例
を用いながら学ぶ。講義が中心。100%期末テストで評価、エッセイ形式。 

 
②授業を受けるにあたって、心掛けていたこと、どんな努力や工夫をしていましたか？ 

授業のリプレイがあるので、それを使って聞き直すようにしていた。 
 

 
③学習面で困ったことはありましたか？どのように解決しましたか？ 

講義、演習、クラス(少人数)とあり、リプレイの視聴、予習をすべてやっているとだんだん
回らなくなってきたので、優先順位をつけ完璧にこなせなくても割り切った。 

 
 

Ｄ．大学生活について教えてください。 
①現地の雰囲気や大学の校風について教えてください。 

自主学習の時間を大事にすることを推進していた。 
 

 
②ネット環境、施設、周辺環境などハード面について教えてください。 

Wi-Fiは非常に充実している。 
自分は完全にWi-Fi頼りで生活していたがなんとかなった。 

 
③留学先でどのようにして現地の学生と交流を深めましたか（具体的にお願いします）？ 

フレッシャーズウィークと呼ばれる学期開始前の週にイベントが多い。 
ソサイエティ(サークルのようなもの)に入る。 
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④余暇の過ごし方（授業後や長期休暇など）について教えてください。 

ジムに行ったり、知人の寮でご飯を食べたりした。 
クリスマス休暇には北アイルランド、テスト終了後はロンドンを旅行した。 

 
Ｅ．健康管理、保険、予防接種など 
①健康管理あるいは衛生面について注意していたことはありますか？ 

ビタミン剤を飲んでいた。 
現地の学生はキッチン等の衛生面に関して無頓着なので、自分はいろいろ分けるようにして
いた。 

 
②留学中に病院へ通った経験の有無、医療費などについて教えて下さい。 

なし。 
 

 
③加入した保険の種類について教えてください。 
 ☐留学先の大学が用意した「キャンパス保険」への強制加入 

＊キャンパス保険でカバーされない部分は、個人保険に加入も含む 

 ☒個人の保険のみ 
 ☐キャンパス保険と個人の保険の二重加入 

 
④留学するにあたって、予防接種は必要でしたか？ 
 ☐はい（種類：） 

☒いいえ 
 

Ｆ.住居、食事、マナーなどについて 
①留学中の滞在先について教えてください。 

形態 ☒寮 ☐下宿 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（  ） 
何人部屋 （ 1 ）人 

 
②生活（住居、食生活、服装など）や習慣の違い（マナー、対人関係）、安全面などについて、
困ったこと、気をつけていたことがあれば教えてください。 
使用した調理器具や皿を放置してあることが多かったり、ゴミ出しをあまりしなかったりと
キッチンの衛生面では自分の意識とギャップがあった。 

 
③日本から持参するとよいもの、または持参しなくてもよかったと思うものは何でしょうか。 

持参するとよいもの：歯ブラシ(サイズが大きいものしかないため)、室内用の履物、折り畳
み傘 
持参しなくてもよいもの：サランラップ 

 
④参考となる留学先国の情報（出版物、webサイト）を教えてください。 

大学の Facebook、Twitterがあったと思う。 
 

 
Ｇ.留学費用について 
①留学費用や支出の管理などに関してアドバイスがあれば教えてください。 

レシートをもらって日本円で換算するようにしていた。 
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②奨学金はもらっていましたか？ 
☒はい  （奨学金名：JASSO  支給額：  8万 円） 
☐いいえ 
 
③差し支えなければおおよその留学費用を教えてください。*内容の費目は自由に変えてください。 

内容 金額 備考 

渡航費 約 17万円 日にち固定の往復券。 
保険代 6万 8千円  
予防接種・ビザ代 0円  
住居費 6万円台/週 最も安い寮を選択。 
食費 約 4万円  
教科書代 0円  

 
Ｆ.今後の進路や目標、就職活動について 
①卒業後の進路（進学、就職、その他）について教えてください。 

☐進学 
☒就職 
☐その他（ ） 
 

②今後の進路や目標があれば教えてください。また留学の前後で、進路や目標に対しての考え
方や気持ちの変化があれば教えてください。 
就職する予定。 
就職する分野が大学の専攻とは全く異なるが、今回海外で完全に新しい経験をしたことで新
たな環境への不安がなくなった。 

 
③留学中に就職活動を行った方は、具体的なエントリー、一時帰国の時期、感想などを教えて
ください。海外留学生用の就職活動を受けた場合はそれに関する情報もお願いします。 
なし。 
 

 
Ｆ.留学を終えて感じること 
①留学を終えて今の率直な気持ちや感想、印象に残っていることなど教えてください。 

留学をどのように感じるかは心の持ちようだと思う。自分はポジティブではないので、しん
どいと感じることも多かった。それでも貴重な経験ができたと感じている。 

 
②留学したことで、何がどのように変わったと思いますか？ 

(特に新しい)物事に対してどっしり構えられるようになったと思う。 
 

 
③現在、留学を考えている学生へのメッセージをお願いします。 

名古屋大学の場合、留学は強制ではないのでしないほうが楽かもしれません。しかし、あえ
て留学をする決断をした方々はそこで必ず得るものがあり、日常生活とは違った経験ができ
ます。迷っている方は、貴重な機会だと思うので思い切って挑戦してみてください。 

 
以上 


